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lkjka”k 

;g v?;;u ek?;fed Lrj ij v?;;ujr b.VjehfM,V ds fo|kfFkZ;ksa ij ifj{kk fpUrk dk vkRefo”okl 

ij D;k izHkko iM+rk gS] ;g ns[kus ds fy;s fd;k x;k gS A  bl v?;;u esa U;kn”kZ esa 250 lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ 

rFkk 250 mÙkjk[k.M cksMZ ds  fo|kFkhZ FksA  bl v?;;u ds ekiu ds fy;s] ekiu izfof/k;ksa dks vk/kkj cuk;k 

x;k gS A pjksa ds e/; lg&lEcU/k dh rqyuk djus ds fy;s lg&lEcU/k xq.kkad] Vh&ijh{k.k rFkk dkbZ oxZ dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA nksuksa cksMksZa ds fo|kFkhZ vkt dh rsth ls ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds izfr tkx:d gSa vkSj 

Hkfo"; esa mRiUu gksus okyh gj leL;k dk lkeuk djus dks rS;kj gSA 'kk;n ;gh dj.k gS fd lhŒchŒ,lŒbZŒ 

cksMZ rFkk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl esa 'kks/kkFkhZ dks lkFkZd vUrj ns[kus dks ugha feykA tcfd 

mÙkjk[k.M cksMZ dh ewY;kadu iz.kkyh lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ dh ewY;kadu iz.kkyh ls tfVy gSA blfy, 

lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh vis{kk de gksrh gSA 

çLrkouk 

f'k{kk og çdk'k gS ftlds }kjk ckyd dh leLr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed 

'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA ftlls og lekt dk ,d mÙkjnk;h rFkk pfj= lEiUu ukxfjd cudj lekt dh 

lokZxh.k mUufr esa viuh 'kfDr dk ç;ksx djus dh Hkkouk ls çsfjr gksdj viuh lH;rk dk iquZmRFkku djus ds 

fy, çsfjr gks ldsA f'k{kk ,d lkis{k psru vFkok vpsru] euksoSKkfud lkekftd] oSKkfud ,oa nk'kZfud 

okrkoj.k lEcU/kh çfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr ds O;fDrRo lEcU/kh lHkh vaxksa dk fodkl bl çdkj ls gksuk 

pkfg, fd og ifjorZu fojks/kh rFkk jpukRed lk/kuksa ds }kjk lPpk lq[k o vkuUn çkIr dj ldsA 

okrkoj.k ds lkFk vfHk;kstu LFkkfir djus esa euq"; ds fy, mldh 'kkjhfjd fØ;k,¡ de egRoiw.kZ 

gksrh gSA euq"; dh vusd fØ;k,¡ ftudh ;ksX;rk mlesa gksrh gS os 'kkjhfjd ugha gSA ;s fØ;k,¡ ekufld fØ;k,¡ 

dgykrh gSaA bl oxZ dh fØ;kvksa esa çR;{khdj.k] ;kn djuk] dYiuk] fpUru] foHksnu] bPNk] fu.kZ;] rdZ vkfn 

çeq[k gSA ;g euq"; dh fofHkUu fØ;k,sa gksrh gSaA euq"; esa bu ekufld ;ksX;rkvksa vkSj fØ;kvksa ds vf/kd 

fodflr gksus ds gh dj.k og dsoy viuh orZeku ?kVukvksa vkSj rF;ksa rFkk Hkfo"; esa ftuds ?kfVr gksus dh 

lEHkkouk gSA mlesa Hkh eqdkcyk lekurkiwoZd dj ikrk gSA ckyd ubZ fØ;kvksa dks lh[kus esa vis{kkÑr dgha 

vf/kd le; ysrs gSa] D;ksafd blds lh[kus esa 'kkjhfjd fØ;kvksa dh Hkwfedk de egRo j[krh gSA ckyd vf/kxe 

esa ekufld fØ;kvksa Ex ‒çR;{khdj.k] ;kn djuk] Le`fr] dYiuk] rdZ] fpUru] bPNk] fu.kZ; vkfn vf/kd çeq[k 
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Hkwfedk vnk djrh gSaA ckyd dk çR;{khdj.k] Lej.k] dYiuk] fpUru] foHksnu&{kerk] p;u] fu.kZ; ysus] rdZ 

vkfn ekufld fØ;k,¡ ifjekftZr ,oa ifjo)Zfr gksrh jgrh gSA euq"; ds lrr~ ç;Ruksa ls ;g ekufld fØ;k,¡ 

vf/kd ls vf/kd tfVy] fof/k] fodflr vkSj lw{e gksrh tkrh gSA tks fØ;k,¡ ekuo esa mlds tfVy okrkoj.k ds 

lkFk vuqdwy gsrq fodflr gksrh gSa] muesa dqN ekufld n'kk,¡ vkSj çfØ;k,¡ vkfn Hkh ml le; mRiUu gksrh gS 

tc og ukuk çdkj dh 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ djrk gSA bu n'kkvksa vkSj çfØ;kvksa ls mls laKku gksrk 

gSA bu ekufld n'kkvksa dh vuqHkwfr euq"; dks lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr rFkk Øks/k] Hk;] çse] ?k`.kk] }s"k] fpUrk 

vkfn laosxksa }kjk gksrk gSA ekuo thou esa bu Hkkoukvksa vkSj laosxksa ds egRo dk vuqHko lHkh dks gSA bu 

Hkkoukvksa esa Hkh ekuo thou esa vusd çdkj ds ifjorZu vkSj ifjektZu gksrs gSaA 

^ ckyd lkekftd okrkoj.k esa jgrk gS] blh okrkoj.k ls gh mldh vko';drk dh iwfrZ gksrh gS] 

ckyd ds pkjksa vksj ds okrkoj.k esa mifLFkr O;fDr vkSj oLrq,¡ leku :i ls egRoiw.kZ ugha gksrh gS] buesa ls 

dqN vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSa vkSj dqN de] ckyd dh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ dHkh ljy <ax ls 

gks tkrh gSa vkSj dHkh bl çdkj dh iwfrZ esa le; vf/kd yxrk gS] rc mlesa ruko mRiUu gks tkrk gSA og 

dHkh Øksf/kr gksrk gS] dHkh nq%[kh dHkh fujk'k rFkk dHkh fpUrk dk vuqHko djrk gSA okrkoj.k esa mifLFkr 

míhid O;fDr dh vko';drkvksa dks ,d vksj lUrq"V djrs gSa bl lUrqf"V ls O;fDr dk ruko de gks tkrk gSA 

nwljh vksj ;g míhid d"V nsdj ruko dks Hkh c<+k nsrs gSa] tc O;fDr bu okrkoj.k ds [krjksa dk lkeuk djus 

esa rS;kj ugha gksrk gS rc og Hk;Hkhr vkSj fpUrk ls xzLr gks tkrk gS] tc O;fDr fpfUrr gksrk gS rc mls Hkw[k] 

I;kl ugha yxrh vkSj mlesa 'kkjhfjd vko';drk,¡ Hkh mRiUu ugha gksrhA vko';d ugha gS fd O;fDr dks viuh 

fpUrk dk dkj.k Kkr gh gks dHkh&dHkh fpUrk dk dkj.k Kkr ugha gks ldrk gSA 

fpUrk ,d lkekU; y{k.k gS tks vk/kqfud ;qx ds lHkh O;fDr;ksa esa gksrh gS] xEHkhj fpUrk vusd çdkj ls 

ekuo thou dks çHkkfor djrh gS] tc O;fDr rukoiw.kZ ifjfLFkfr ls f?kj tkrk gS rks mlesa igyh lkaosfxd 

vuqfØ;k gksrh gS] og fpUrk dh gksrh gSA thou dh pqukSfr;ksa dh ,d yEch J`a[yk gS] tks lQyrk ikus dh 

vis{kkvksa ls Hkjh gksrh gSA ;qok ,oa Nk=ksa ds lkeus vkus okyh çeq[k pqukSfr;ksa esa ls ,d gS] ^^ijh{kk fpUrk**] ;g 

ogh le; gS] tc ruko o fpUrk Nk=ksa ds chp esa rsth ls c<+us yxrh gSA blds fy, t:jh gS fd rukoiw.kZ 

fLFkfr;ksa esa ldkjkRed n`f"Vdks.k j[kk tk,A ijh{kk dh frfFk;ka T;ksa&T;ksa utnhd vkrh gSa fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk 

fpUrk fn[kkbZ nsus yxrh gS] oSls rks ijh{kk ds iwoZ ekufld ruko ,d lkekU; ckr dgh tkrh gS] fdUrq ijh{kk 

dks ysdj ijh{kk fpUrk vkSj ekufld ruko rFkk ijh{kk dks ysdj tkx:drk rFkk vkRefo'okl esa vUrj gSA 

nksuksa vyx&vyx eu% fLFkfr;ka gSA tkx:drk rFkk vkRefo'okl rks gj vPNs fo|kfFkZ;ksa esa gksuh pkfg,] fdUrq 

ruko ugha] ruko tgka fpUrk dk ,d :i ftldk çHkko lnk vfgrdj gksrk gSA tcfd tkx:drk rFkk 

vkRefo'okl ls vPNs ifj.kke dh vk'kk dh tk ldrh gS] tgk¡ tkx:drk rFkk vkRefo'okl LoPN eukso`fÙk dk 

n~;ksrd gS] ogha fpUrk ;k ruko udkjkRed fLFkfr dk cks/k djkrk gS] ruko dk lEcU/k fpUrk o ?kcjkgV ls 

gksrk gS] tcfd tkx:drk vkSj vkRefo'okl dk lEcU/k xEHkhjrk o fpUru ls] ijh{kk fpUrk rFkk ekufld 

ruko esa o`f) fo|kFkhZ ds fy, vfgrdj gks ldrh gS] ijh{kk pkgs og fdlh Hkh Lrj dh gS] ijh{kkFkhZ ijh{kk 

fpUrk ls Lo;a nwj j[ks rks csgrj gksxkA vr% fo|kfFkZ;ksa esa i<+kbZ vkSj ijh{kk ds çfr xEHkhjrk gksuh pkfg, u fd 

mls ysdj fpUrk vkSj ruko] fo|kFkhZ vkt djus okyh ijh{kk dh rS;kjh dks dy ds Hkjksls NksM+rs tkrs gSa] vkSj 

og dy muds fy, dHkh ugha vkrk gS] ifj.kke ;g gksrk gS fd tc ijh{kk çkjEHk gksus esa dqN gh fnu 'ks"k jg 

tkrs rks fo|kFkhZ vkSj vUrr% ifj.kke çHkkfor gksrk gS] ijh{kk ds iwoZ ?kcjkgV o ijh{kk fpUrk dk ;g ,d çeq[k 

dkj.k gksrk gSA 

nwljh vksj tks fo|kFkhZ i<+kbZ ds çfr xEHkhj jgrs gSa ;k ijh{kk dks ysdj muesa vkRefo'okl Hkjk jgrk 

gS] rFkk ijh{kk ds çfr os tkx:d jgrs gSa muds ijh{kk ifj.kke vPNs jgrs gSa rFkk og ijh{kk esa vPNh miyfC/k 
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gkfly djus esa lQy gksrs gS] thou esa lQyrk ikus ds fy, vkRefo'okl dh 'kfDr lokZf/kd vko';d gS] 

vkRefo'okl ds vHkko esa fdlh dke;kch dh dYiuk ugha dh tk ldrh gS] vkRefo'okl ds lgkjs dfBu ls 

dfBu y{; dks çkIr djuk Hkh ljy gks tkrk gSA 

thou dh le`f) ,oa fodkl ds fy, ijh{kk ,d vko';d midj.k gSA çfrLi/kkZ dk viuk ,d xf.kr 

gS] lQyrk vkSj vlQyrk blds vko';d igyq gksrs gSaA volj rFkk HkkX; mlds çeq[k dkjd gS] ifjJe vkSj 

çfrHkk çdVhdj.k ds fy, Hkh çfrLi/kkZ esa fufgr ekud gksrs gSaA bu ekudksa ds ckgj dk ifj.kke ;k çfrHkk 

fdlh Hkh Li/kkZ ds fy, egRoghu gksrh gS] ijh{kk,¡ Hkh çfrLi/kkZ ds bUgha xq.kksa ls yojst gksrh gSA tSls geus 

thou esa ijh{kk dh vfuok;Zrk dks Lohdkj fd;k gS] oSls gh gekjh lQyrk nksuksa {ks=ksa Ldwy rFkk thou esa 

lqfuf'pr gks tkrh gS] ijh{kk fpUrk Lo;a }kjk fufeZr ,d dksjh dYiuk ek= gSA tSls gh ijh{kk ds fo"k; esa 

xEHkhj gksrs gS] oSls gh gekjh mnklhurk ds ckny NV tkrs gSaA vlQyrk dk Mj eu ls gVrs gh gekjs vUnj 

dh vlhe 'kfDr çdV gks tkrh gSA 

Nk= ds vUnj ;fn vkRefo'okl gS rks mlesa çk;% ijh{kk fpUrk de ns[kh tkrh gS] vkRefo'okl vFkkZr~ 

Lo;a dh {kerkvksa ij fo'okl gksuk vko';d gSA ;fn gesa vius ij fo'okl ugha gS rks le>s dksbZ Hkh ge ij 

fo'okl ugha djsxk] bZ'oj us gesa Super Computerls Hkh vf/kd vk/kqfud rFkk rst xfr okyk efLr"d fn;k 

gS] gesa vius thou dh vlQyrkvksa ,oa nq%[kksa ds fy, bZ'oj ;k vU; fdlh ij nks"kkjksi.k ugha djuk pkfg,] 

tSls fd Super Computer dk mi;ksx ,d rhozxfr ls vPNk ifj.kke nsus ds fy, fd;k tkrk gS] mlh çdkj 

ds vk'p;Zpfdr nsus okys ifj.kke ge vius efLr"d dk lgh ç;ksx djds ns ldrs gSaA thou esa dqN Hkh 

vlEHko ugha gS] blds fy, vkRefo'okl dk gksuk vko';d gS] Nk= dks vius vkRefo'okl dks txkus ds fy, 

bl okD; dks çfrfnu vf/kd ls vf/kd nksgjkuk pkfg, fd eSa ;g dj ldrk gw¡] blfy, eq>s ;g djuk gS] ;g 

Nk= thou esa mPp dksfV dh lQyrk çkIr djus dk ,d vpwd ea= gks ldrk gSA ;g ea= thou esa iwjh rjg 

rHkh lQy gksxk tc ge vius vUnj ,dkxzrk] fujUrj ç;kl] vkRekuq'kklu rFkk vkRefu;a=.k ds xq.kksa dks Hkh 

fodflr djsaxsA ijh{kkvksa ds le; ;g okD; gekjh lqfuf'pr lQyrk ds lksp dks fodflr djrk gS] ftl 

O;fDr esa vkRefo'okl dk vHkko gksxk og vU; phtksa ij fdl çdkj fo'okl mRiUu dj ldrk gS] vkSj 

lQyrk Hkh ,sls vfo'oklh O;fDr;ksa ls ges'kk nwj jgrh gSA lQyrk ds fy, ,dkxzrk dk gksuk mruk gh 

vko';d gS ftruk vkRefo'oklA ;gh lw= gesa lQyrk dh vksj ys tkrk gSA vFkkZr~ vk'kk] mRlkg vkSj 

vkRefo'okl rhuksa esa vxj lekurk gS rc rks lQyrk Lo;a dne pwerh gS] vxj ifj.kke iw.kZ yxu vkSj la;e 

ds lkFk fd;k x;k gS] rc lQyrk feyuh fuf'pr gSA gj dk;Z esa lQyrk çkIr djus ds fy, ,dkxzfpr gksuk 

vR;f/kd vko';d gSA 

ijh{kk fpUrk gj Nk= esa ik;h tkrh gS] ijh{kkvksa esa vPNs vad ugha yk ikus dh fujk'kk] cPpksa esa 

ekufld ruko iSnk djrh gS] thoup;kZ ij ekuks vkikrdky ykxw gks tkrk gS] ijh{kkvksa dk vkikrdky gekjs 

vkRefo'okl] vkRecy dks vk'kadkxzLr ,oa Hk;eqDr okrkoj.k dh vksj ys tkrk gSA Nk= bl ruko dks >syrs 

gq, 'kkjhfjd vkSj ekufld vLoLFkrk dk vuqHko djrs gSa] tks Nk= iwjs o"kZ Hkj fnu&jkr esgur] /kS;Z] yxu ds 

lkFk ijh{kk rS;kfj;ksa esa tqVs jgrs gSa muesa ijh{kk dks ysdj vkRefo'okl Hkjk jgrk gS] ;gh vkRefo'okl ijh{kk esa 

mUgsa vPNs ifj.kke çnku djrk gSA  bl v/;;u ds ek/;e ls ;g tkuus dk ç;kl fd;k gS fd tks Nk= iwjs 

o"kZ Hkj esgur rFkk yxu ds lkFk ijh{kk rS;kjh esa tqVs jgrs gSa D;k muesa Hkh ijh{kk fpUrk ikbZ tkrh gS ;k 

ughaA ftu Nk=ksa esa ijh{kk dks ysdj vkRefo'okl Hkjk jgrk gS mu Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk ik;h tkrh gS ;k ughaA 

ijh{kk fpUrk dk vkRefo'okl ij D;k çHkko iM+rk gSA ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl esa fdl çdkj dk 

lglEcU/k gksrk gSA  
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'kks/k ds mís';%'kks/kdÙkkZ ds 'kks/kdk;Z ls lEcfU/kr mís'; fuEufyf[kr gSa 

1- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl dk v/;;u djukA 

2- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk dk v/;;u djukA 

3- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl dk v/;;u djukA 

4- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk dk v/;;u djukA 

5- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ rFkk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

6- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ rFkk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

7- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl dk lglEcU/kkRed v/;;u 

djukA 

8- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl dk lglEcU/kkRed v/;;u djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk,¡ 

1- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa vkRefo'okl dk Lrj lkekU; gksrk gSA 

2- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk dk Lrj lkekU; gksrk gSA 

3- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa esa vkRefo'okl dk Lrj lkekU; gksrk gSA 

4- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk dk Lrj lkekU; gksrk gSA 

5- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa dk vkRefo'okl mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh vis{kk vf/kd gksrk 

gSA 

6- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh vis{kk de gksrh gSA 

7- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl esa /kukRed lglEcU/k gksrk 

gSA 

8- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl esa /kukRed lg lEcU/k gksrk gSA 

“kks/k v/;;u dh fof/k &izLrqr v/;;u losZ{k.k 'kks/k fof/k ij vk/kkfjr gSA blesa dkj.kkRed rqyukRed 

rFkk lglEcU/kkRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

“kks/k tula[;k & bl “kks/k esa mÙkjk[k.M jkT; ds nsgkjknwu tuin ds lHkh lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ rFkk 

mÙkjk[k.M cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

“kks/k U;kn”kZ & “kks/k tula[;k esa nsgkjknwu tuin ds lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds 250 rFkk mÙkjk[k.M cksMZ 

ds 250 fo|kfFkZ;ksa dks ;kn`fPNd fof/k }kjk U;kn'kZ esa :i esa pquk x;k gSA 

v/;;u esa ç;qDr “kks/k pj % 

1- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ 2- mÙkjk[k.M cksMZ  3- ijh{kkfpUrk 4- vkRefo'okl 

“kks/k esa iz;qDr midj.k &Nk=ksa esa fpUrk Lrj dks ekius ds fy, Student Examination Anxiety 

Test (SEAT) rFkk vkRefo'okl ds Lrj dks ekius ds fy, Pandey Self Confidence Inventory 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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M 1  2 3123

'kks/k v/;;u esa ç;qDr lkaf[;dh vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, Vh&VsLV] lglEcU/k xq.kkad rFkk dkbZ 

oxZ dh x.kuk dh xbZA 

çnÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k % 

     1-lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa vkRefo'okl dk v/;;uA 

      'kwU; ifjdYiuk% 

lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa vkRefo'okl esa lkFkZd vUrj ugha vUrj ugha gksrk gSA 

(N.P.C.) 

 

rkfydk uaŒ& 1 

 A B C D E  

Level of 

Sefl 

Very High 

Self 

Confidence 

High Self 

Confidence 

Average Self 

Confidence 

Low Self 

confidence 

Very low Self 

Confidence 

Total 

Fo 07 108 108 27 0 250 

Fe 08 60 114 60 08 250 

χ2 64.99 

 

ifjxf.kr ;k Calculated χ2
dk eku gekjh rkfydk ds eku 0-05% fo'okl ds Lrj ij lkFkZdrk ds 

fy, vko';d eku ls cgqr vf/kd gSA vr% ;gka ij 'kwU; ifjdYiuk vLohÑr dh tkrh gS rFkk 'kks/k ifjdYiuk 

dks Lohd`r fd;k tkrk gS vkSj dgk tk ldrk gS fd lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd 

vUrj ik;k tkrk gSA 

    2-lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk dk v/;;uA 

      'kwU; ifjdYiuk% 

lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
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M 1  2 3123

 

(N.P.C.) 

 

rkfydk uaŒ& 2 

 A B C D E  

Level 

of 

Anxiety 

Extremely 

High Anxiety 

High Anxiety Normal 

Anxiety 

Low 

Anxiety 

Extremely 

Low Anxiety 

Total 

Fo 80 04 85 34 47 250 

Fe 08 60 114 60 08 250 

χ2 877.05 

 

ifjxf.kr ;k Calculated χ2
dk eku gekjh rkfydk ds eku 0-05% fo'okl ds Lrj ij lkFkZdrk ds 

fy, vko';d eku ls cgqr vf/kd gSA vr% ;gka ij 'kwU; ifjdYiuk vLohÑr dh tkrh gS rFkk 'kks/k ifjdYiuk 

dks Lohd`r fd;k tkrk gS vkSj dgk tk ldrk gS fd lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk esa lkFkZd 

vUrj ik;k tkrk gSA 

3-mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa esa vkRe fo'okl dk v/;;uA 

'kwU; ifjdYiuk%& 

mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
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M 1  2 3123

 

(N.P.C.) 

 

rkfydk uaŒ& 3 

 A B C D E  

Level of 

Sefl 

Very High 

Self Confidence 

High Self 

Confidence 

Average Self 

Confidence 

Low Self 

confidence 

Very low Self 

Confidence 

Total 

Fo 06 107 127 10 0 250 

Fe 08 60 114 60 08 250 

χ2 88.47 

 

ifjxf.kr ;k Calculated χ2
dk eku gekjh rkfydk ds eku 0-05% fo'okl ds Lrj ij lkFkZdrk ds 

fy, vko';d eku ls cgqr vf/kd gSA vr% ;gka ij 'kwU; ifjdYiuk vLohÑr dh tkrh gS rFkk 'kks/k ifjdYiuk 

dks Lohd`r fd;k tkrk gS vkSj dgk tk ldrk gS fd mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd vUrj 

gksrk gSA 

4- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk dk v/;;uA 

  'kwU; ifjdYiuk% 

mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk dk v/;;uA 
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M 1  2 3123

 

(N.P.C.) 

 

rkfydk uaŒ& 4 

 A B C D E  

Level of 

Anxiety 

Extremely 

High Anxiety 

High 

Anxiety 

Normal 

Anxiety 

Low 

Anxiety 

Extremely 

low anxiety 

Total 

Fo 61 25 85 35 44 250 

Fe 08 60 114 60 08 250 

χ2 548.32 

ifjxf.kr ;k Calculated χ2
dk eku gekjh rkfydk ds eku 0-05% fo'okl ds Lrj ij lkFkZdrk ds 

fy, vko';d eku ls cgqr vf/kd gSA vr% ;gka ij 'kwU; ifjdYiuk vLohÑr dh tkrh gS rFkk 'kks/k ifjdYiuk 

dks Lohd`r fd;k tkrk gS vkSj dgk tk ldrk gS fd mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk esa lkFkZd vUrj 

ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k&5 

 5-lhŒchŒ,lŒbZŒ rFkk ;wŒdsŒ cksMZ ds Nk=ksa ds e/; vkRefo'okl dh rqyukA 

'kwU; ifjdYiuk 

lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa rFkk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd vUrj ugha gksrk 

gSA 

cksMZ Nk=ksa dh la[;k ek/; çekf.kd foyu ØkfUrd 

vuqikr 

lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ 250 23-63 12-22  

1-209 

mÙkjk[k.M cksMZ 250 24-60 6-804 
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ifjxf.kr ;k Calculated t-value dk eku gekjh rkfydk ds eku 0-05% fo'okl ds Lrj ij 

lkFkZdrk ds fy, vko';d eku ls de gSA vr% ;g 'kwU; ij ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA bl izdkj ;g 

dgk tk ldrk gS fd lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa rFkk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k&6 

  6-lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ rFkk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds e/; ijh{kk fpUrk dh rqyukA 

'kwU; ifjdYiuk 

lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa rFkk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk esa lkFkZd vUrj ugha gksrk 

gSA 

cksMZ Nk=ksa dh la[;k ek/; ekud foyu ØkfUrd 

vuqikr 

lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ 250 16-092 7-11  

2-42 mÙkjk[k.M cksMZ 250 17-644 7-20 

 

ifjxf.kr ;k Calculated t-value dk eku gekjh rkfydk ds eku 0-05% fo'okl ds Lrj ij 

lkFkZdrk ds fy, vko';d eku ls vf/kd gSA vr% ;gka ij 'kwU; ifjdYiuk fujLr dh tkrh gS vkSj 'kks/k dh 

ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa rFkk 

mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk es alkFkZd vUrj ik;k tkrk gS rFkk lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa 

ijh{kk fpUrk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh vis{kk de gksrh gSA 

rkfydk la[;k&7 

   7-lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk vkRe fo'okl esa lglEcU/k dk v/;;uA 

'kwU; ifjdYiuk 

lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl esa /kukRed lglEcU/k ugha gksrk gSA 

lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ Nk=ksa dh la[;k ek/; ekud 

fopyu 

lg&lEcU/k 

xq.kkad 

ijh{kk fpUrk  

250 

16-092 7-11  

0-88 vkRefo'okl 23-53 12-22 
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rkfydk ds vuqlkj lhŒchŒ,lŒbZŒ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl esa $ 0-88 Lrj dk 

lglEcU/k gS tks fd vfr mPp /kukRed lglEcU/k xq.kkad gS ;g iznf'kZr djrk gS fd ;fn lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ 

ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk dk Lrj c<+rk gS rks mudk vkRefo'okl dk Lrj Hkh c<+rk gSA lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ 

ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRe fo'okl esa vfr mPp /kukRed lglEcU/k gS] ;gka ij 'kks/k ifjdYiuk dks 

Lohdkj fd;k tkrk gS rFkk 'kwU; ifjdYiuk dks fujLr fd;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k&8 

    8-mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk vkRe fo'okl esa lglEcU/k dk v/;;uA 

'kwU; ifjdYiuk 

mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl esa /kukRed lglEcU/k ugha  

gksrk gSA 

 

mÙkjk[k.M cksMZ Nk=ksa dh la[;k ek/; ekud 

fopyu 

lg&lEcU/k 

xq.kkad 

ijh{kk fpUrk  

250 

17-644 7-20  

0-81 vkRefo'okl 24-60 6-804 

 

rkfydk ds vuqlkj mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl esa $ 0-81 Lrj dk 

lglEcU/k gS tks fd vfr mPp /kukRed lglEcU/k xq.kkad gS ;g iznf'kZr djrk gS fd ;fn mÙkjk[k.M cksMZ ds 

Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk dk Lrj c<+rk gS rks mudk vkRefo'okl dk Lrj Hkh c<+rk gSA mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa 

dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRe fo'okl esa vfr mPp /kukRed lglEcU/k gS] ;gka ij 'kks/k ifjdYiuk dks Lohdkj 

fd;k tkrk gS rFkk 'kwU; ifjdYiuk dks fujLr fd;k tkrk gSA 

fo'ys"k.k}kjk çkIr fu"d"kZ% 

v/;;u ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq,& 

1     -lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

2- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

3- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

4- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

5- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ rFkk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tkrk gSA 
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6- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa esa ijh{kk fpUrk mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh vis{kk de gksrh gSA 

7- lhŒchŒ,lŒbZŒ cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl esa /kukRed lglEcU/k gksrk 

gSA 

8- mÙkjk[k.M cksMZ ds Nk=ksa dh ijh{kk fpUrk rFkk vkRefo'okl esa /kukRed lglEcU/k gksrk gSA 
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